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TREINAMENTO CONTINUO RENAF 2015 m
BRASIL E N A |;
Oficio N2 73/ENAF/15 Rio de Janeiro, 21 de agosto de 2015.
DA ENAF-CBF
A CEAF-CE

Assunto: TREINAMENTO CONTINUO DOS INTEGRANTES DA RENAF 2015

O Diretor-Presidente da ESCOLA NACIONAL DE ARBITRAGEM DE FUTEBOL DA CONFEDERAGAO
BRASILEIRA DE FUTEBOL (ENAF-CBF) e o Presidente da COMISSAO DE ARBITRAGEM (CA-CBF), no uso de

suas atribui¢cdes regimentais; e,

CONSIDERANDO a letra “c”, do Art. 22, os itens IV e V, e os §§ 19, 32 e 42 do Art. 17, todos do

Regimento da ENAF-CBF em consonancia com as diretrizes estabelecidas pela CA-CBF;

INFORMA a realizagdo do Treinamento Continuo para os integrantes da RENAF 2015, nas

federagdes estaduais.

1. PERIODICIDADE, PUBLICO ALVO, MATERIAL DIDADITO, ALTERAGAO DE PROGRAMAGAO, ETC.

1.1. PERIOCIDADE

A ENAF e a CA/CBF, por meio de instrutores nacionais, ou, excepcionalmente, por meio de
instrutores regionais realizardo Treinamento Continuo com os integrantes da RENAF 2015 desta federagao
no periodo de 16 a 20 de setembro de 2015.

1.2. PUBLICO ALVO

Arbitros; Arbitros Assistentes, Assessores e Instrutores (ambos os géneros), integrantes da RENAF
2015.

1.3. MATERIAL DIDATICO

1.3.1 Livro de Regras;

1.3.2 Trivias FIFA;

1.3.3 Regulamento Geral de Competi¢des da CBF;

1.3.4 Videos com situagdes de regras 11 e 12 disponibilizados pelo Programa RAP-FIFA;

1.3.5 Videos de treinamento praticos no campo de jogo disponibilizados pelo Programa RAP-FIFA.



1.4. ALTERACAO DE PROGRAMAGAO

SituagBes especiais poderdo gerar alteragdo e/ou cancelamento da programacéo.

2. PROGRAMAGAO
2.1. ATIVIDADES E PROVIDENCIAS
2.1.1. ANALISES DE VIDEOS
As analises de video serdo feitas em grupos compostos pelos integrantes da RENAF que
serdo divididos pelos instrutores da ENAF-CBF, e também com apresentac¢do pelos instrutores da ENAF-CBF
e arguicdo individual dos integrantes da RENAF, com os seguintes temas.
2.1.1.1 Leitura e posicionamento
2.1.1.2 Trabalho em equipe
2.1.1.3 Controle do jogo
2.1.1.4 Natureza das faltas
2.1.1.5 Faltas taticas
2.1.1.6 Maos
2.1.1.7 Impedimento
2.1.2. VIDEO-TESTES E TRIVIAS
Aplicagdo de trivia e video-testes de regras 11 e 12 na abertura e no encerramento do
treinamento continuo, para avaliagdo da eficacia da atividade no aprimoramento e aproximagdo dos
critérios.
2.1.3. ATIVIDADES PRATICAS
Treinamento no campo de jogo com utilizagdo de jogadores e material didatico
disponibilizado pelo Programa RAP-FIFA, objetivando deslocamento, posicionamento e tomada de decisdes
técnicas e disciplinares, com utilizacdo de filmadora para retroalimentagao imediata com uso de imagens.
2.1.4. INSTRUTORES E ASSESSORES LOCAIS
Deverdao acompanhar todas as atividades realizadas com os arbitros, participando
ativamente, seja como auxiliares ou realizando as avalia¢gles, sempre sob a coordenagao dos instrutores da
ENAF-CBF.
2.1.5. OUTRAS PROVIDENCIAS:
Se possivel a CEAF deve:
2.1.5.1 Indicar um RESPONSAVEL como agente local que responderd por toda a
logistica e organizagdo do evento.
2.1.5.2 Disponibilizar CAMPO DE FUTEBOL DEMARCADO, COM REDES NAS METAS,
BOLAS, CONES E PRATOS para realizagdo das atividades técnicas e fisicas.
2.1.5.3 Disponibilizar UMA MAQUINA FOTOGRAFICA/FILMADORA COM TRIPE E 04
CARTOES DE MEMORIA para realizacdo das atividades préticas.



2.1.5.4 Disponibilizar DUAS EQUIPES COM 11 JOGADORES UNIFORMIZADOS para
realizagdo das atividades praticas.

2.1.5.5 Disponibilizar AGUA PARA HIDRATACAO dos participantes durante a
realizagdo das atividades praticas.

2.1.5.6 Disponibilizar AUDITORIO com sistema de som com microfone, data-show e
teldo para realizagao das atividades tedricas.

2.1.5.7 Disponibilizar COFFEE-BREAK para ser servido aos participantes durante a
realizagdo das atividades tedricas.

2.1.5.8 Evitar DESIGNAR os integrantes da RENAF durante a realizagdo do
treinamento continuo.

2.1.5.9 Comunicar com ANTECEDENCIA AOS INTEGRANTES DA RENAF o calendario
do Treinamento Continuo.

2.1.5.10 Comunicar aos integrantes da RENAF que utilizem UNIFORMES PENALTY
2015 nas atividades tedricas e praticas.

2.1.5.11 Solicitar aos integrantes da RENAF que estejam portando nas aulas
tedricas, notebook, pen drive, livro de regras, considera¢ées FIFA em espanhol, cartio amarelo e

vermelho.

3. REAVALIAGCOES TEORICAS
3.1. ATIVIDADE
3.1.1 Sera realizada reavaliagdo teodrica (Trivia), para os reprovados na 12 avaliagdo da RENAF. Os

reavaliados que obtiverem média inferior a 7,00 (sete), estardo fora das designagdes.

4. AVALIAGOES FiSICAS COMPLEMENTARES
4.1. YO-YO TEST E ARIET
4.1.1 Os arbitros e arbitros assistentes da RENAF realizardo avaliagao fisica complementar Yo-Yo
Test e Ariet com os seguintes indices minimos de aprovagao:
Arbitros FIFA/ASP: 17.5 (1.600m) / Yo-Yo Test
Arbitros CBF 1, 2 e 3: 16.8 (1.400m) / Yo-Yo Test
Arbitros Assistentes FIFA/ASP: 15.3 (1.170m) / Ariet Test
Arbitros Assistentes CBF 1, 2 e 3: 14.0.6 (910m) / Ariet Test
4.1.2 As avaliagdes fisicas complementares serdo aplicadas pelo instrutor fisico local com
supervisdo dos instrutores técnicos da ENAF/CBF.
4.2. TESTE DE AREA E TESTE CODA
4.2.1 Serdo realizadas a titulo de apresenta¢do e observagdo, as avaliagbes de agilidade, sendo

Teste de Area para arbitros e Teste Coda para arbitros assistentes.



5. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

Dia | Dia/Sem Hora Atividade Local
Manha Chegada dos Instrutores Aeroporto
1 16/09 16:00 Reunido Técnica A definir
42 Feira 50:00 Reavalia¢do Tedrica (Trl'via.) para os A definir
reprovados na 12 avaliagao
08:30 as 13:00 Abertura e atividades tedricas A definir
5 17/09 13:00 as 15:30 Almogo A definir
52 Feira | 15:30 as 18:30 Atividades praticas Campo de Futebol
20:30 Reunido Instrutores ENAF Hotel
08:30 as 13:00 Atividades tedricas A definir
18/09 13:00 as 15:30 Almogo A definir
3 62 Feira 15:30 as 18:30 Atividades praticas Campo de Futebol
2030 Reunido con assessgres e instruto’rgs e A definir
observagdo de partida com relatério
08:30 as 13:00 Atividades tedricas A definir
a 19/09 13:00 as 15:30 Almogo A definir
Sabado | 15:30 as 19:00 Atividades tedricas e encerramento A definir
20:30 Reunido Instrutores ENAF Hotel
08:30 as 09:00 | Instrugdo sobre confec¢do de simula eletronica A definir
09:00 as 11:30 FIFA 11+ e Instru¢ao da CNMF A definir
5 20/09 14:00 as 15:30 Atividade pratica FIFA 11+ Campo de Futebol
Domingo Avaliag¢des fisicas complementares com

15:30as 17:30

realizacdo de Yo-Yo Test e Ariet Test

Campo de Futebol

20:00

Retorno dos Instrutores

Aeroporto

6. INSTRUTORES ENAF
Marcio Verri Branddo — Instrutor FIFA Futuro lll e Adj. Administrativo da ENAF/CBF
E-mail: marcio.verri@gmail.com

Celular: (11) 96538-4714

Sérgio Cristiano Nascimento — Instrutor Técnico ENAF/CBF
E-mail: sergiocristiano123@yahoo.com.br

Celular: (21) 99976-9080

Manoel Serapiao Filho

Adjunto Pilar Técnico ENAF

Alicio Pena Junior
Dir. Presidente da ENAF

Ana Paula da Silva Oliveira
Dir. Secretaria da ENAF

Wilson Luiz Seneme
Coordenador Nacional da
Instrugao




