
8:30 - 9:10
Fundamentos de 

Impedimento

9:10 - 9:30 Vídeo teste Impedimento

10:15 - 10:30 Coffee Break

10:30 - 11:15 Fundamentos de Mãos

11:45 - 12:00 Intervalo

11:30- 13:30 Almoço 13:00 - 14:30 Almoço 11:30- 13:30 Almoço

13:30 - 13:50
Cerimônia de abertutra / foto 

oficial
14:30 - 15:10 Fundamentos Faltas Táticas 13:30-14:00 Avaliação Teórica Habilitadora

13:50 - 14:30
Princípios fundamentais da 

arbitragem
15:10 - 15:30 Vídeo teste - Faltas Táticas 14:00-14:45 Correção da Avaliação Teórica

14:30 - 15:15
Posicionamento e Leitura de 

Jogo
15:30 - 15:45 Coffee Break 14:45-15:15

Dirimindo dúvidas - reforçar 

pontos importantes

15:15 - 15:30 Coffee Break 15:45 - 16:30
Análise de vídeo - Faltas 

Táticas
15:15-15:30 Coffee Break

15:30 - 16:15 AAA - Orientações 16:30 - 16:45 Intervalo

16:15 - 16:45
Fundamentos de 

Entradas/Disputas

16:45 - 17:00 Intervalo 16:15-17:00 Intervalo

17:00 - 17:20 Vídeo teste Entradas/Disputas

17:20 - 18:00
Análise vídeo-teste 

Entradas/Disputas
* Instrutor CBF entrar em contato com Presidente da CA para definir local e horário da reunião

OBSERVAÇÕES:
1. As atividades teóricas serão ralizadas no Colégio Maria Ester II.
2. As atividades práticas serão realizadas no estádio Felipe Santiago (Campo do Floresta - Vila Manoel Sátiro).
3. A avaliação física será realizada no Centro de Formação Olímpica (CFO), próximo ao Estádio Castelão.

3ª feira 4ª feira 5ª feira 6ª feira 

Chegada dos instrutores e 

reunião técnica com os 

instrutores locais* 

(planejamento)

9:30 - 10:15
Análise de vídeos - 

Impedimento

11:15 - 11:45 Vídeo teste - Mãos

16:45 - 17:30

Trabalho em equipe - 

(Planejamento/Procediment

o)

12:00 - 13:00 Análise de vídeos - Mãos

Até 18h00

17:30 - 18:00
Análise de vídeo - Trabalho 

em equipe

CBF - CONFEDERAÇÃO BRASILEIRA DE FUTEBOL

ENAF - ESCOLA NACIONAL DE ARBITRAGEM DE FUTEBOL

" PADRÃO DE ARBITRAGEM 2017"
28/03/2017 29/03/2017 30/03/2017 31/03/2017 01/04/2017

Sabado 

02/04/2017

Domingo 

Até 18h00

09:00 - 11:30

Exercícios praticos (com 

jogadores) - Específicos para 

Árbitros, Árbitros Assistentes 

e AAA - Trabalho em Equipe

Partida dos instrutores 15:30 - 18:00

Avaliações físicas habilitadoras - 

Árbitros/Ärbitas/Árbitros 

Assitentes e Árbitras 

Assistentes - FIFA TEST 

CATEGORIA 2 - 6 x 40m /75m

Exercícios praticos (com 

jogadores) - Específicos para 

Árbitros, Árbitros Assistentes e 

AAA - Trabalho em Equipe e 

Encerramento das atvidades 

práticas

Padrão de Arbitragem 2017

Encerramento das atividades 

teóricas

09:00 - 11:30

15:30-16:15

17:00-18:00


