


Para evitar concentragcao de pessoas, os horarios de treinos devem ser escalonados,
e os atletas ja deverao chegar ao local de treinamento, vindos de sua residéncia, vesti-
dos com o uniforme de treino e com garrafinhas individuais para hidratacao e kit de

suplementos.
e Fase de treinos coletivos pré-competicao:

Nessa fase, os treinos coletivos técnico-taticos com todo o grupo, devem ser prece-

didos obrigatoriamente de um periodo de treinamento fisico.

Assim como na fase anterior, devera ser proibido a circulagcao de pessoas estranhas
ao grupo de trabalho; por exemplo: conselheiros, diretores, profissionais de imprensa

e torcedores.
e Orientacoes iniciais:

Antes de chegar as dependéncias do clube para realiza¢ao do treino, todos os envol-
vidos deverao preencher e enviar o questionario aplicado pelo departamento meédico.

A conducao devera ser propria e individual, e logo apoés o final do treino, devera retor-
nar imediatamente para sua residéncia. O banho devera ser residencial, e o material
de treino devera ser colocado em sacola plastica e lacrada para ser enviada a lavande-

ria do clube.

O atleta, membro da comissao técnico e qualquer profissional envolvido com o retor-
no da atividade nao podera parar em nenhum local, nem participar de nenhuma reu- p
nido fora das dependéncias do clube ou residéncia e nem participar de eventos, sob /
pena de sancgoes disciplinares do departamento de futebol.
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Os roupeiros/mordomos deverao utilizar mascaras e luvas para recolhimento do ma-
terial e lavagem de chuteiras, assim como recolher o material apos a saida de todos

os atletas do vestiario.

6. Consideracoes

Na 1? etapa de execuc¢ao do Plano de Retomada do Futebol Cearense, quando as es-
tratégias estao voltadas para o retorno aos treinos no futebol profissional em clubes
participantes da Segunda Fase do Campeonato Cearense Série A - 2020, as atividades
sO serao iniciadas mediante realizacao do questionario epidemiologico e dos testes
necessarios.

Durante todo o processo, a Federagao continuara realizando o acompanhamento das
atividades. Serao promovidos encontros virtuais com clubes, sob o comando do depar-
tamento médico da instituicao, visando o alinhamento, as orientacoes e a uniformida-
de na retomada e execugao dos treinos.

As etapas posteriores seguirao de acordo com a evolucao positiva do cenario, e
sempre atendendo as determinagoes e os cronogramas dos orgaos da saude, do go-
verno (estadual e federal) e das prefeituras municipais.

No ambito interno, a programacao da FCF compreende a realizagcao de reunioes com
seus colaboradores e com seus clubes filiados, objetivando a apresentacao e alinha-
mentos das acoes do Futebol Cearense perante o cenario.

Cabe reforcar que, com o atendimento rigoroso das medidas sanitarias, espera-se
possibilitar o retorno uniforme e gradativo das atividades relacionadas ao futebol no
estado, tendo sempre como principal prioridade o respeito e a preservacao da vida e

saude de todas as pessoas envolvidas direta e indiretamente com a modalidade.
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https://www.saude.ce.gov.br/

https://coronavirus.saude.gov.br/

https:/fwww.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
https:/fwww.dfl.de/en/ftopicsffixture-planning/sports-medicine-special-match-operations-task-force-concept/
https://media.dfl.de/sites/3/2020/05/2020-05-01_Sports-Medicine_Special-Match-Operations_Task-Force.pdf
https:/fwww.fifa.com/what-we-do/covid-19/

http:/www.futebolcearense.com.br/2011/noticia_ver.asp?id=11262
https://www.cbf.com.br/a-cbf/informes/index/cbf-suspende-competicoes-deambito-nacional-por-tempo-indeterminado
https://www.fifa.com/news/ten-things-we-noticed-bundesliga-
-3072871#tsg1899-hoffenheim-hertha-bsc-berlin-disinfecting-the-derby-star
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