MANUAL DE PROCEDIMENTOS
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Federacao Cearense de Futebol

RETOMADA DAS ATIVIDADES PRESENCIAIS NA
SEDE DA FEDERAGAO CEARENSE DE FUTEBOL

FORTALEZA - CE, JUNHO




Consideracdes Iniciais

Visando a saude e seguranca de todos os funcionarios e
colaboradores, a Federacdo Cearense de Futebol desenvolveu um pequeno
manual de procedimentos, assim minimizando os riscos de contagio da
COVID-19.

Inicialmente apenas os funcionarios que nao estejam no chamado
grupo de risco, poderao retomar a suas atividades.

Todos os funcionarios que forem desenvolver suas atividades
presencialmente na sede da FCF se submeterao a teste para diagndstico da
CQOVID-19.

Sera realizado uma escala setorial, onde se observara inicialmente a
presenca de apenas um funcionario por sala.

A FCF realizara sanitizagao periodica em todas as dependéncias do
prédio.

Protocolo de chegada dos funcionarios

1. Todos os funcionarios devem estar usando mascara na chegada e
durante todo o periodo de permanéncia na empresa;

2. Sera realizada a checagem de temperatura dos funcionarios, logo na
entrada do estabelecimento;

3. Quem aferir temperatura acima de 37,5°C nao devera entrar no prédio e
sera orientado a retornar a sua residéncia, bem como a procurar
atendimento médico;

4. Caso a temperatura esteja abaixo ou igual a 37,5°C, o
colaborador/funcionario devera se encaminhar para a estacao de alcool
em gel, para que seja feita a higienizacdo das maos (localizada na
entrada da FCF);

5. Todos os funcionarios com sintomas similares aos de gripe serao
orientados a ficar em casa.




Protocolo de permanéncia do funcionario na empresa

. Solicitamos a todos que, logo apos o cumprimento do protocolo de

chegada, dirijam-se, o0 mais rapido possivel, para suas respectivas
salas;

. Deve-se manter o minimo de objetos pessoais nas dependéncias da

empresa, apenas o estritamente necessario;

Lavagem das maos e utilizacdo do alcool em gel, sempre que
necessario. (O alcool sera disponibilizado em todas as dependéncias do
prédio inclusive nas mesas dos funcionarios);

. Higienizacgao diaria de todas as ferramentas de trabalho (ex.: material de

escritério, computador, impressora, etc.);

. Utilizacao de garrafas de agua pessoais, evitando o uso de copos e

circulagdo desnecessaria no prédio;

Solicitamos aos funcionarios o minimo de circulagcao nas
dependéncias da empresa, sendo utilizados dispositivos como telefones
e e-mails para comunicacgao interna;

Esta proibida a aglomeracido em qualquer area do prédio;

. Os funcionarios deverdo realizar suas refeicoes dentro de suas

respectivas salas, de modo a evitar exposicao e aglomeracao;

. Caso eventualmente um funcionario tenha uma pessoa que com ele

resida possivelmente contaminada, solicitamos que o mesmo informe
imediatamente ao setor administrativo.

Protocolo sanitario da equipe de limpeza

e A limpeza das dependéncias da FCF sera realizada durante o periodo

das 8:00 as 12:00 horas, diariamente;
Utilizacao de fardamento adequado para limpeza;

Uso de equipamentos adequados para limpeza, tais como luvas, calcados
e toucas.
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e Limpeza diaria, com desinfetante e dgua sanitaria, das areas internas e
externasda FCF;

¢ Higienizacao diaria do balcdo da recepgao e balcao da copa;
¢ Higienizacao diaria das maganetas e corrimdes;
e Higienizagao diaria de todas as mesas dos funcionarios;

e Limpeza diaria dos banheiros.

Termos gerais

1. A Federagdo Cearense de Futebol ira disponibilizar para os seus
funcionarios méascaras e alcool em gel para utilizagdo em suas
dependéncias;

2. Arecepcgao deve ter um protetor entre o visitante e o recepcionista;

3. Nesse primeiro momento, ndo serao permitidas visitas ou a circulagao
de pessoas nao autorizadas no recinto, por tempo indeterminado;

4. Todos os atendimentos presenciais, que por ventura sejam realizados,
deverdo ser devidamente autorizados e marcados previamente,
diminuindo assim o contato externo durante o periodo laboral.




A MELHOR PREVENGAO E A LAVAGEM CORRETA DAS MAOS
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Molhe as m3os com agua Aplique sabdo por toda a m3o Esfregue as palmas das mdos Coloque a mao direita sobre a
esquerda e entrelace os dedos.
Facs a mesma coisa com a
mao esquerds sobre a direita.
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Entrelace os dedos com as Feche as maos e esfregue Faca movimentos crculares
palmas das maos viradas os dedos nas palmas das maos

uma para a outra
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Enxdgue as mios com dgua Seque as mios com papel Use um papel para fechar a - S0 MAOS SSTArEO Seguras
tomeira e tambem para abrir
a porta do banheiro ao sair

Fonte: Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
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DICAS ESSENCIAIS

Lave as maos varias vezes ao longo do dia com agua e sabao.
Se ndo houver agua e sabdo, vocé também pode usar um
desinfetante para as mdos a base de alcool.

Ao tossir ou espirrar, cubra a boca e o nariz com o cotovelo
flexionado ou com um lengo de papel. Se utilizar um lengo,
jogue-o fora imediatamente e lave as mdos.

Evite o contato proximo com pessoas que estejam
com sintomas de gripe (febre e tosse).

Fonte: Organizagdo Mundial da Satide (OMS)




COMO ~ ~
COLOCAR re

CONFIRA O B
PASSO A PASSO
DO USO CORRETO
DE MASCARAS:

As maos devem estar
sempre limpas antes
de manusea-las

Coloque as algas atras
das orelhas ou as amarre
atras da cabeca

A mascara deve
cobrir completamente
a regiao do nariz,
boca e queixo
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Durante o uso, nao toque Se a mascara ficar

na parte da frente da

Para retira-la, toque

Descarte-a em um

molhada ou umida, apenas nos elasticos cesto de lixo
mascara para nao substitua-a por uma ou nas tiras fechado
contamina-la nova
Fonte: OMS (Organizacao Mundial de Satde) Folha Arte

A FCF agradece o empenho e dedicagao de todos os funcionarios e
colaboradores nessa retomada e deseja a todos sucesso.

Geobert Harry de A. Bastos
Diretor Administrativo - FCF.









