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CRONOGRAMA PRE TEMPORADA 2021

SEXTA-FEIRA 1501/2021
HORARIO TEMA INSTRUTOR LOCAL
18:30 - 20:30 TESTE FISICO CATEGORIA 2 FRANZE SOARES | MARCO AURELIO | ARt T e e
CRONOGRAWA
QUINTA-FEIRA - DIA 21/01/2021
18:10 - 19:00 ABERTURA COMISSAQ DE ARBITRAGEM
, ESCOLA DE ARBITRAGEM
19:00 - 19:45 MECANICA DE CORRIDA INGRIDE SANTOS
19:45 - 19:55 COFFEE BREAK
20:00 - 20:45 PILAR NUTRICIONAL DRA. NARA HOLANDA
20:45 - 21:30 ANAF SALMO VALENTIN COLEGIO MARIA ESTER »
21:30 ENCERRANENTO COMISSAO DE ARBITRAGEM RUA F N° 158
SEXTA-FEIRA - DIA 2210112021 PQ. DOIS IRMAOS
18:20-19:10 |  CONTEXTO DE JOGO E POSICIONAMENTO MAGNA LEILANE PARTICIPANTES DA PRE
19:10 - 20:00 CONTROLE DE JOGO MARCIO EUSTAQUIO / PAULO SILVIO TEMPORADA
20:00 - 20:15 COFFEE BREAK
20:20 - 21:40 IMPEDIMENTO / VIDEO TESTE REGRA 11 MARCIO EUSTAQUIO
21:40 ENCERRAVENTO COMISSAO DE ARBITRAGEM
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SABADO - DIA 23/01/2021

08:00 - 08:50 MAOS MARCIO EUSTAQUIO
08:50 — 09:40 FALTAS TATICAS MARCIO EUSTAQUIO / EVELINY ALMEIDA
09:40 — 10:30 NATUREZA DA FALTA MARCIO EUSTAQUIO / ALMEIDA FILHO
10:30 - 10:50 COFFEE BREAK
10:50 - 11:40 VIDEO TESTE - REGRA 12 MARCIO EUSTAQUIO / ALMEIDA FILHO

11:40 ENCERRAMENTO COMISSAO DE ARBITRAGEM ,
12:00 - 13:30 ALMOGO (INTERVALO) COLECQS AMFAELA\ EgTER 2
13:30 - 14:20 PILAR MENTAL DRA TASSIA RAMOS PQ. DOIS IRMAOS
14:20 - 15:10 AREA PENAL MARCIO EUSTAQUIO / PAULO SILVIO PARTICIPANTES DA PRE
15:10- 16:00 LEITURA DE JOGO MARCIO EUSTAQUIO / EVELINY ALMEIDA TEMPORADA
16:00 - 16:20 COFFEE BREAK
16:20 - 17:10 PILAR FiSICO FRANZE SOARES / MARCO AURELIO
17:10 - 18:00 AVALIAGAO TEORICA ENAF

18:10 ENCERRAMENTO COMISSAO DE ARBITRAGEM

DOMINGO - 24/01/2021

08:00 - 12:00 ATIVIDADE PRATICA ENAF E INSTRUTORES ,
12:00 - 14:30 ALMOGO (INTERVALO) CgEfF%EEhT,&O
15:00 - 17:00 ATIVIDADE PRATICA ENAF E INSTRUTORES
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